Narodopisnd revue 2025 /4

Je to celkom v pohode?
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Is It Quite All Right? Student Well-Being in the School Environment

The study focuses on analysing the school well-being of students in the second stage of primary schools in the Banska Bystrica
Region using Erik Allardt’s conceptual framework (having, loving, being). The aim is to identify and analyse the factors that
influence children’s well-being in the school environment. The research data were obtained through questionnaires and interviews
with students. The findings confirm that school well-being is a multidimensional phenomenon and cannot be reduced to the
performance at school alone. It is influenced by cultural and material resources, the quality of relationships, and opportunities
for personal development. Students perceive school not only as an educational institution but also as a community environment
where friendships are built and a sense of belonging is formed. At the same time, several risk factors were identified, including the

occurrence of verbal bullying.
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Skola nepredstavuije len institGciu zameranu na rozvoj
akademickych schopnosti mladych fudi, ale je aj vyznam-
nym socialnym priestorom, v ktorom sa formuju medzi-
ludské vztahy, socidlne roly a komunitné vazby. Viaceré
vyskumy (Konu — Rimpeld 2002; tukasik 2021; Polgary-
ova — Ruzekova — Kandra — Borovska a kol. 2023; Ma-
darasova-Geckova 2019) potvrdzuju, ze kvalita vztahov
vyznamne ovplyviiuje nielen motivaciu ziakov k uceniu
a ich vzdelavacie ambicie, ale aj pocit spolupatri¢nosti,
schopnost spolupracovat a celkovu spokojnost. V tomto
kontexte Tatiana PiovarCiova zdérazfiuje potrebu syner-
gickej spoluprace pedagoégov, rodi€ov a Ziakov s cielom
vytvorit bezpecné prostredie podporujuce osobnostny
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rozvoj a participaciu Studentov v komunite (Piovarciova
2016: 48-49). Prave komunitny rozmer Skoly méze vy-
znamne prispievat k posilfiovaniu medzigeneracnych,
rodinnych a priatelskych vazieb i celkovej pohody Zia-
kov. Zaujimavy ramec na vysvetlenie tychto procesov
ponuka psychologicka tedria za&zZitku komunity Davida
W. McMillana a Davida Chavisa, zaloZzena na Styroch
vzajomne prepojenych prvkoch: ¢lenstve (pocit prislus-
nosti a prijatia), vplyve (presvedCenie, ze ¢lenovia mézu
ovplyviovat dianie v komunite a Ze komunita ovplyvriuje
ich), integracii a napifani potrieb (schopnost komunity
reagovat na o€akavania a zaujmy svojich ¢lenov) a zdie-
lanej emocionalnej vazbe (budovanej prostrednictvom
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spolo¢nych skusenosti) (McMillan — Chavis 1986: 9).
V suvislosti s tym sa do popredia dostava koncept well-
beingu, ktory zahffia priatelské, bezpecné a podnetné
prostredie pre ziakov. V slovenskom akademickom dis-
kurze sa pre tento pojem len tazko hfada jednoznalny
ekvivalent, v SirSom kontexte sa preklada ako pohoda,
spokojnost, kvalitny, dobry Zivot &i citit sa dobre.! Ide
o multidimenzionalny koncept individualnej a kolektiv-
nej pohody spojeny s prezivanim, vztahmi, spravanim
i socialnymi podmienkami (Mare$§ 2024). Svetova zdra-
votnicka organizacia (WHO) ho charakterizuje ako ,stav
pohody, v ktorom jednotlivec dokaZe realizovat svoje
schopnosti, zvladat' stres, produktivne pracovat a pri-
spievat do zivota spolo¢nosti“ (Polgaryova — Ruzekova
— Kandra — Borovska a kol. 2023: 9).

V nadvaznosti na uvedené hlavhym cielom prace je
identifikovat' a analyzovat faktory, ktoré ovplyviuju well-
being Ziakov a ZiaCok druhého stupfia zakladnych $kél.
Opieram sa o konceptualne ramce Erika Allardta (1976,
1993) a Anne Konu a Matti Rimpela (2002), ktoré defi-
nuju a umozniuju operacionalizovat' tri klu¢ové dimenzie
wellbeingu v 8kolskom prostredi — having, loving, being.
V empirickej €asti sa sustredujem na tri oblasti: 1. kultar-
ne zdroje a materialne podmienky, 2. kvalitu socialnych
vztahov so spoluziakmi, uc€itemi a rodinou, 3. sebadb-
veru a sebarealizaciu. Vychodiskovou hypotézou je, ze
wellbeing Ziakov vznika ako vysledok interakcie mate-
ridlnych podmienok, kvality socidlnych vztahov a moz-
nosti osobnostného rozvoja. Na tomto zaklade formulu-
jem tri Ciastkové hypotézy zodpovedajuce analyzovanym
dimenziam. Predpokladam, ze:

a) existuje pozitivny vztah medzi kultirnym kapitalom
rodiny (napriklad dostupnostou knih a podporou vzdela-
vania v domacnosti) a sebaddverou Ziakov v Skolskom
prostredi;

b) ziaci, ktori vnimaju svoje vztahy so spoluziakmi
ako podporné a kvalitné, budu zarover vykazovat vysSiu
mieru Skolskej spokojnosti;

c) vySSia sebadbvera a uvedomovanie si vlastnych
silnych stranok suavisi s optimistickejSimi vzdelavacimi
a Zivotnymi ambiciami Ziakov.

Empirickéa ¢ast’ Studie vychadza z dat ziskanych na
desiatich zakladnych Skolach Ziakov druhého stupna
v Banskobystrickom samospravnom kraji (BBSK), pri-
¢om kombinuje dotaznikové zistovanie s etnografickymi

rozhovormi a pozorovaniami. Takyto pristup umozriuje
zachytit' nielen Statistické rozloZenie indikatorov wellbe-
ingu, ale aj vyznamy, ktoré im Ziaci pripisuju, ¢o vedie
k hibSiemu porozumeniu zisteni.

Teoretické vychodiska

Jednym z najuspesnejSich vzdelavacich systémov je
finske Skolstvo, ktoré cielene pracuje s konceptom well-
beingu na v8etkych Urovniach vzdelavacieho prostredia
(kukasik 2021). Ako som uviedla vyS$3ie, teoretickym
vychodiskom tejto Studie je model finskeho socioléga
E. Allardta, ktory skumal kvalitu Zivota v severskych kra-
jinach. Jeho koncept nasledne pre Skolské prostredie
modifikovali A. Konu a M. Rimpela, pri€om ho rozsirili
o dimenziu zdravia a prispbsobili Specifikdm Skolského
prostredia.

Dimenzia having zahffia materialne a institucional-
ne podmienky nevyhnutné na kazdodenné fungovanie
jednotlivca, napriklad ekonomické a kulturne zdroje, do-
stupnost’ zdravotnej starostlivosti?, kvalitu byvania a vy-
bavenia domacnosti, ako aj pristup k vzdelaniu a pra-
covnym prilezitostiam (Allardt 1976: 232; 1993: 89-90).
V 8kolskom prostredi sa mat’ prejavuje uroviiou material-
neho zabezpecenia Skoly, kvality jej infrastruktary (napr.
Skolské priestory, stravovanie), organizaciou vyucova-
nia, dostupnostou pomécok, hygienickymi i bezpecnost-
nymi Standardmi (Konu — Rimpeld 2002: 83-84).

Dimenzia loving vyjadruje potrebu stabilnych a hod-
notnych socialnych vztahov — od rodinnych a priatel-
skych az po pracovné (Allardt 1976: 236; 1993: 91).
V kontexte Skoly ju reprezentuje kvalita interpersonal-
nych vztahov medzi ziakmi, podpora zo strany ucitelov,
rodiCov a rovesnikov, ako aj miera spolupatri¢nosti so
Skolskou komunitou (Konu — Rimpela 2002: 83—-84).

Dimenzia being sa sustreduje na sebarealizciu,
osobnostny rozvoj a aktivnu u€ast’ na spolo¢enskom Zivo-
te (Allardt 1976: 236; 1993: 91). V Skolskom prostredi sa
tato dimenzia napifia moznostami rozvijat zaujmy a par-
ticipovat' na Zivote Skoly. Podstatné je, do akej miery Sko-
la umoziuje Ziakom byt, teda formovat vlastnu Skolsku
skusenost, rozvijat' sa ako osobnost, zazivat' pocit déstoj-
nosti, reSpektu a vlastnej hodnoty (Konu — Rimpela 2002:
83-84). Hoci su tieto dimenzie analyticky oddelené, v kaz-
dodennom zivote ziakov tvoria prepojeny celok, v ktorom
sa stretdvaju sféry Ziaka, Skoly, rodiny i kamaratov.
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Téma wellbeingu deti a mladezZe sa Coraz CastejSie
objavuje v medzinarodnych vyskumoch, napr. Program-
me for International Student Assessment (PISA)® Ci
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Vy-
skum HBSC, ktory sa realizoval v spolupraci s WHO
a do ktorého sa v Skolskom roku 2017/2018 zapojilo
aj Slovensko, ukazal, ze sa v Skole paci iba kazdému
piatemu ziakovi vo veku 13 az 15 rokov (Madarasova-
-Geckova 2019). Podobné vysledky boli zaznamenané
aj v Ceskej republike, kde takmer polovica (46 %) pat-
nastroénych Ziakov uvadza negativny vztah ku Skole
(Vrana 2024). Napriek nizkej urovni pozitivneho vztahu
ku Skole samotnej vacésina respondentov deklarovala
seridzny pristup k u€eniu a kladne hodnotila vztahy so
svojimi rovesnikmi (Polgaryova — Ruzekova — Kandra —
Borovska a kol. 2023: 8). Na slabé stranky Skolského
prostredia poukazuje aj vyskum Ligy za dusevné zdra-
vie v ramci iniciativy Pohodomer (2023), do ktorého sa
anonymne zapojilo 3 500 Ziakov a 500 ucitelov zo za-
kladnych a strednych $kél (Prieskum: Ziaci v $kolach sa
necitia v pohode 2023). Dotaznikové zistovanie mapo-
valo rézne aspekty duSevnej pohody, vratane Skolskej
klimy, kvality vztahov, rodinného zazemia i sposobov tra-
venia volného €asu. Ukazalo sa, Ze Skolské prostredie
predstavuje najslabsi ¢lanok v oblasti duSevnej pohody
Ziakov. Hoci respondenti pozitivne hodnotili vztahy s ro-
vesnikmi, mnohi uviedli nedostatok emocionalnej pod-
pory zo strany pedagogickych pracovnikov, a to naprie¢
vSetkymi vekovymi kategdriami. Az 753 (21,5%) deti citi
nizku urover dusSevnej pohody a 2 708 ziakov (77,4 %)
vyjadrilo frustraciu z obmedzenych moznosti zapajat sa
do Skolského zZivota (tamtiez).

Metodolégia vyskumu

V §tudii vychadzam z aktualnych dat ziskanych v ram-
ci projektu Vedeckej grantovej agentury (VEGA) Kultarny
kapital rodiny a jeho vplyv na $Skolsku uspesnost deti.
Zber udajov pozostaval z dvoch navzajom prepojenych
faz — kvantitativneho dotaznikového sociologického vy-
skumu a antropologického vyskumu zameraného na
kontextualnu analyzu lokalit, doplneného o etnografické
pozorovania a poloStrukturované rozhovory so Ziakmi
i uCitelkami Skol.

Dotaznikova ¢€ast vyskumu, ktori sme realizovali
v juni 2023,* sa uskutocnila v spolupraci so Sociologickym
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ustavom AV CR a replikovala otazky pouzité v obdobnych
vyskumoch.5 Zber dat prebiehal prostrednictvom online
dotaznikov (metéda CAWI), ktoré Ziaci a Ziacky vypifiali
na 8kolskych pocitacoch za asistencie vyskumného ti-
mu, pribliZzne po&as dvoch vyu&ovacich hodin. Dotaznik
obsahoval otazky tykajuce sa rodinného zazemia, Cita-
telskych navykov, Skolského prostredia, vzdelavacich
a zivotnych ambicii i travenia volného Casu.

Vyskumny subor tvorilo 507 Ziakov a Ziacok, z toho
287 zo 6. roCnika a 220 z 9. ro€nika. Zastupenie pohlavi
bolo vyrovnané (51,3 % chlapcov a 48,7 % dievcat). Na
vyskume sa zucastnili vSetci Ziaci, ktori boli v defi zberu
dat v Skole. Hoci tuto vzorku nemozno povazovat za re-
prezentativnu pre celt populaciu ziakov na Slovensku,
vyber $kol bol zamerne koncipovany tak, aby zachytil
socialno-priestorovu réznorodost regionu. Dolezitym kri-
tériom vyberu bol aj zaujem zo strany vedenia 8kél a za-
interesovanych ucitelov participovat na vyskume, ako aj
predchadzajuce skusenosti niektorych Clenov a Eleniek
vyskumného timu s ochotou $kél spolupracovat. Tento
postup je v sulade s etickymi poziadavkami a praktickymi
aspektmi terénneho vyskumu v Skolskom prostredi. Do
vyskumu boli zapojené pinoorganizované ZS (1.-9. ro¢-
nik) z okresov Banska Bystrica, Brezno, Lu¢enec, Poltar
a Rimavska Sobota. Konkrétne iSlo o Styri Skoly z kraj-
ského mesta, jednu Skolu z mensej obce v jeho zazemi,
jednu $kolu z okresného mesta vzdialenejSieho od cen-
tra a Styri Skoly z vidieckeho prostredia, z ktorych dve p6-
sobia v marginalizovanych lokalitach, kde viac ako 70 %
Ziakov pochadza z rémskych rodin.b Zuc¢astnené $koly
sa liSili aj velkostou, a to od priblizne 130 do 750 Ziakov
na oboch stuprioch vzdelavania. Z hfadiska zriadovatela
iSlo o devat Statnych a jednu sukromnu Skolu a vo vSet-
kych bola vyu€ovacim jazykom slovencina.

Antropologicka €ast’ vyskumu sa sustredila na kon-
textualnu analyzu lokalit s vyuzitim dostupnych rozvo-
jovych dokumentov, etnografickych pozorovani a polo-
Strukturovanych rozhovorov so ziakmi. Tie sme realizovali
v jednej Skole v krajskom meste, jednej v okresnom mes-
te a v dvoch 8kolach vo vidieckom prostredi. Rozhovory
prebiehali bez pritomnosti pedagogickych pracovnikov.
Cielom antropologickej €asti vyskumu bolo hibsie po-
rozumiet socialnym vztahom a individualnym skuse-
nostiam ziakov. Jej zamerom nebola reprezentativnost,
ale identifikacia vyznamovych rdmcov, ktoré umozniuju
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lepSiu interpretaciu dotaznikovych dat. Rozhovory sa
sustredili najma na ambicie ziakov, ich vztah ku Skole
a vzdelaniu, kvalitu rovesnickych vztahov, rodinné za-
zemie a preferované vofnoCasové aktivity. Hoci vyskum
nebol zamerany na ucitelov, uskuto&nili sme rozhovory
aj s niektorymi z nich.

Kombinacia kvantitativnych a kvalitativnych metod
umoznila uplatnit princip metodologickej triangulacie,
ktora zvy$uje validitu a interpretaénd hibku vysledkov.
Kvantitativny pristup priniesol Statistické udaje o rozloze-
ni indikatorov wellbeingu medzi Ziakmi, zatial' ¢o kvalita-
tivny vyskum prispel k identifikacii vyznamov, ktoré ziaci
pripisuju Skolskému prostrediu. Prepojenim tychto dat sa
dosiahla komplementarita, v ramci ktorej boli kvantitativne
zistenia doplnené rozhovormi a pozorovaniami zo Skol.

Zber a spracovanie udajov prebiehali v sulade s etic-
kymi Standardmi spoloéenskovedného vyskumu. Ugast
Ziakov bola dobrovolna a podmienena informovanym
suhlasom zakonnych zastupcov. VSetky udaje boli ano-
nymizované a pri ich analyze a interpretacii sme do-
sledne dbali na ochranu osobnych udajov a sukromia
respondentov. Mena osdb ani nazvy Skol nie su v pub-
likovanych vystupoch uvadzané, ¢im bola zabezpeéena
eticka integrita vyskumného procesu.

Sociokultiurne charakteristiky regiéonu

Pri interpretacii vysledkov vyskumu je vhodné spo-
menut aj Specifika regionu, v ktorom sa vyskum uskutoé-
nil. BBSK ma priblizne 645 000 obyvatelov, ¢o predsta-
vuje asi 12 % populacie Slovenskej republiky (Scitanie
obyvatelov, domov a bytov 2021). Z hladiska etnického
zlozenia sa k slovenskej narodnosti hlasi 77 % obyva-
telov, k madarskej 11 % a k romskej 2,5 %.” Podla uda-
jov Atlasu romskych komunit (2019) v8ak moze realny
podiel romskej populacie dosahovat az 17,5 %, pricom
priblizne Stvrtina tejto skupiny Zije v marginalizovanych
komunitach situovanych na periférii, alebo mimo zasta-
vaného uzemia obci (Program hospodarskeho a social-
neho rozvoja 2022: 40-42).

Z pohfadu socioekonomickych ukazovatefov patri
BBSK medzi regiény s druhou najvy§Sou mierou neza-
mestnanosti na Slovensku, ktora je sprevadzana aj dru-
hou najniz8ou priemernou mzdovou urovrou. Kraj dlhodo-
bo &eli ubytku ludského kapitalu, ktory spdsobuje najma
migracia produktivheho obyvatelstva, nizky prirodzeny

prirastok a pretrvavajuca dlhodoba nezamestnanost. Ta
zaroven Uzko suvisi s nepriaznivou vzdelanostnou Struk-
tdrou (Nezamestnanost — mesacéné Statistiky 2024). V ro-
ku 2021 malo vysokoSkolské vzdelanie 15,8 % obyvate-
lov, uplné stredoSkolské vzdelanie s maturitou dosiahlo
takmer 26 %, stredné odborné vzdelanie bez maturity
19,5 % a zakladné vzdelanie 19,3 % populacie. Podiel
0s0b so zakladnym vzdelanim patri k najvy$Sim v SR,
pricom v niektorych obciach presahuje 50 % (Program
hospodarskeho a socidlneho rozvoja 2022: 42). V kraji
pbsobia dve univerzity (Univerzita Mateja Bela v Banske;j
Bystrici a Technicka univerzita vo Zvolene) a dve ume-
lecké vysoké Skoly (Akadémia umeni v Banskej Bystrici
a Hudobna a umelecka akadémia Jana Albrechta v Ban-
skej Stiavnici). V roku 2020 sa v regiéne nachadzalo
267 z&kladnych 8kél. Zavaznym problémom zakladného
vzdelavania je narastajuci podiel deti, ktoré pred€asne
ukonc€uju povinnu Skolski dochadzku, alebo opakuju
ro¢nik. Tieto javy sa naj¢astejSie vyskytuju v okresoch
s vysokou mierou nezamestnanosti a vyraznym zastu-
penim marginalizovanych rémskych komunit (tamtiez:
48-49).

Dimenzia having: kultirne zdroje
a materialne podmienky

V nasledujucej ¢asti sa zameriam na dostupnost kul-
tarnych a vzdelavacich zdrojov v domacom i Skolskom
prostredi, na zakladné materialne vybavenie 8kél a ich
vztah k wellbeingu Ziakov. Jednym z najCastejSie vyuZi-
vanych indikatorov kulturnych zdrojov je rozsah domace-
ho knizného fondu. Ten odraza kultirne zazemie ziaka
a zaroven signalizuje jeho potencialny vztah k &itaniu,
uceniu sa a poznavaniu (Dzambazovi¢ — Gerbery 2022:
155). Kniha v8ak nepredstavuje iba zdroj informéacii, ale
aj prostriedok osobného rastu, zaujmu a potesenia. Cita-
nie navySe podporuje rozvoj kompetencii délezitych pre
ucenie, rieSenie problémov a formovanie medziludskych
vztahov (Babiakova — Kasacova — Cabanova 2020: 21).
Viaceri autori sa zhoduju v nazore ze v rodinach, kde su
knihy prirodzenou a integralnou su¢astou kazdodenného
Zivota, sa rozvijaju schopnosti doleZité nielen pre formal-
ne vzdelavanie, ale aj pre budovanie pozitivneho postoja
deti ku Skole, u€eniu sa a Skolskému prostrediu (Evans
— Kelley — Sikora — Treiman 2010). Petra Raudenska
a Dana Hamplova zarovern upozorfiuju, Zze samotné
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vlastnictvo knih ako objektivizovaného prvku kulturneho
kapitalu nie je postacujucim predpokladom Skolského
uspechu. Rozhodujuce je, do akej miery su tieto zdroje
aktivne integrované do kazdodenného Zivota rodiny, na-
priklad prostrednictvom spolo&ného gitania, rozhovorov
o knihach alebo podporou vzdelavacich ambicii a zauj-
mov deti. Takto vytvorené podmienky mézu vyznamne
ovplyvnit vztah Ziakov k u€eniu, ku Skole a ich celkovu
spokojnost (Raudenska — Hamplova 2022: 254, 260).

V rdmci nasho vyskumu Ziaci 6. a 9. ro¢nika ZS odpo-
vedali na otdzky mapujuce knizny fond v domacnostiach
— ,Kolko mate doma detskych kniziek?" a ,Mate doma
svoju viastnu kniznicu alebo polic¢ku s aspori 40 knihami?*
Cielom bolo identifikovat nielen kvantitativhe ukazovate-
le, ale aj SirSie kulturne prostredie, ktoré formuje vztah
deti k uceniu. Z vysledkov vyplyva, Ze 36,7 % Ziakov
ma doma maximalne desat detskych knih, o poukazu-
je na velmi nizku dostupnost’ veku primeranej literatury.
Dalsich 27,9 % uviedlo, Ze vlastni 11 — 25 knih, 19,8 %
26 — 50 titulov, 12,0 % 50 — 100 knih a 3,6 % deti dispo-
nuje kniznicou s viac nez stovkou kniznych titulov. Data
poukazuju aj na korelaciu medzi po¢tom detskych knih
v domacnosti a sebaddverou ziakov (r = 0,2** Pearson
correlation). Ziaci z domacnosti s bohat§im kniznym za-
zemim CastejSie suhlasili s vyrokmi ,Som si isty/ista, Ze
zvladnem to, ¢o sa ucime®, alebo ,Dokazem dosiahnut
takmer vsetko, pre ¢o sa rozhodnem®. Tieto zistenia na-
znaduju, Ze kulturne zdroje v rodine mdzu ovplyvriovat
nielen kognitivne, ale aj motivaéné aspekty u€enia a se-
baddveru. Odborna literatdra zaroven upozorfiuje, ze de-
ti z rodin s niZ8ou urovnou kulturneho kapitalu ¢elia uz na
zaciatku vzdelavacej drahy pocetnym znevyhodneniam,
ktoré mozu viest k slabSiemu vykonu, &i niz§im vzdela-
nostnym ambiciam. Ak sa v Skole stretavaju so social-
nymi praktikami, ktorym nerozumeju, alebo na ktoré nie
su pripravené, mozu pocitovat zahanbenie, sklamanie i
poniZzenie, ¢o sa mbze premietnut do apatie i agresivity
(Sullivan 2001; Katriiak — Fénadova 2022; Zemancikova
2021; Kusa 2016; Kostialova — Chorvat 2025). Nezavis-
le od celkového poctu knih mdze kazdé noveé rozSirenie
domacej kniznice pozitivne ovplyvnit' S8kolsky vykon, a to
najma u deti zo socidlne znevyhodneného a malo pod-
netného rodinného prostredia, kde pritomnost knih pred-
stavuje doblezitu formu kulturnej kompenzacie (Evans —
Kelley — Sikora — Treiman 2010: 197). Skoly v§ak mézu
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tento deficit kulturnych zdrojov aspon Ciasto¢ne vyvazo-
vat' prostrednictvom podpornych aktivit zameranych na
rozvoj Citatel'skej gramotnosti, ako napriklad ,Noc v kniz-
nici, ,Starsi &itaju mladSim* ¢i medzinarodna iniciativa
.ZaloZzka do knihy spdja Skoly“. Napriek tymto snaham
Skoly €asto narazaju na limity suvisiace s absenciou sys-
tematicky budovanej Citatel'skej kultury, nedostatku ¢asu
i vhodného priestoru, ktory by detom umoznil venovat sa
kniham podla vlastného vyberu (Babiakova — Kasacova
— Cabanova 2020: 32).

Vyznamnu Ulohu v spokojnosti Ziakov zohrava aj
fyzické prostredie Skoly, napriklad kvalita hygienickych
zariadeni, dostupnost relaxaénych zén vratanie Citatel-
skych kutikov, priestorov na pohybové aktivity, pritom-
nost zelene a celkova estetika Skoly. Diev€ata CastejSie
ako chlapci poukazovali na nedostatky hygienickych za-
riadeni ako zdroj nepohody:

~UZ mame nové toalety, lebo predtym to bola hréza,
nebol tam papier. 18la som tam, len uz ked’ som naozaj
musela.”

»,Vadi mi, aké mame Satne na telesnu. Mi je neprijem-
né sa tam prezliekat’ a navyse je tam stéle smrad.”

Ziaci zaroven formulovali konkrétne navrhy na zlep-
Senie Skolského wellbeingu:

»,V8ade mame iba nastenky s ucivom, vzorce a také
a nemame nic€ o hercoch, spevakoch alebo o mode, nie-
Co také zaujimavé pre nas.”

»,Moja Skola ja dobra, je lepSia ako Zahradna. Tu ma-
me aj taku zénu na chillovanie.*

Dimenzia loving: medziludské vzt'ahy v Skole a rodine

Dimenzia mat rad, byt milovany zd0raziuje vyznam
kvalitnych medziludskych vztahov, ako jedného z kluco-
vych komponentov Skolského wellbeingu. Pozitivne vzta-
hy dokazu Ciastoéne kompenzovat materidlne ¢&i vykono-
vé nedostatky a ovplyviiovat nielen vzdelavacie vysledky,
ale aj celkovu spokojnost Ziakov a ich vztah k Skolskému
prostrediu (Lukasik 2021). Postoje ziakov k Skole sme
skumali prostrednictvom vyrokov: ,Do Skoly chodim rad/
rada®, ,Ucenie v Skole ma velmi nebavi*, ,Chodit do Sko-
ly je pre mna strata ¢asu®, ,Vzdelanie je pre mria dble-
Zité". Vysledky ukazuju, ze 51 % ziakov 6. a 9. ro¢nika
chodi do skoly rado, priCom porovnatelny podiel vyjadrilo
opacny postoj. Zaroven viac nez polovica respondentov
(58,4 %) priznala, Ze ich u€enie v Skole nebavi. Napriek
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tomu 72,5 % nesuhlasilo s tvrdenim, Zze chodenie do Skoly
je stratou Casu, a 85,8 % povazuje vzdelanie za dblezi-
té. Postoje ziakov tak odhaluju uréiti mieru ambivalen-
cie. Mnohi sice neprejavuju zaujem o samotny proces
uCenia, ale zaroveh si uvedomuju jeho vyznam pre svoj
Zivot. Skola pre nich zarover predstavuje dolezité social-
ne prostredie, ktoré im umozhuje travit ¢as s rovesnikmi
a vytvarat' vztahy, aj ked samotné ucenie v nich pozitivhe
pocity nevyvolava. Tato ambivalencia mbze suvisiet so
spOsobom, ako je Skolska dochadzka spoloensky a insti-
tucionalne ramcovana. Aj preto Ziaci m6zu vnimat’ $kolu
ako nieco, ¢o k ich zivotu neoddelitelne patri, hoci ich pro-
ces udenia nenapifia. Spomenuty postoj méze suvisiet aj
s vyvinovou fazou Ziakov na druhom stupni ZS. Puberta
je spojena so vzdorom vodi autoritam a silnou orientaciou
na rovesnicke vztahy. Ako uviedla ucitelka:

,Deti na druhom stupni prechadzaju pubertou a to je
velky faktor. Prezivaju tazké obdobie. Je to znasobené
krizou autorit a ten vzdor je vo vdeobecnosti. Pre nich
je velkou autoritou a blizkou osobou, s ktorou vsetko
prezivaju, kamarat. Co povie kamarat, to plati. Co chce
kamarét, chcem aj ja. Je to naozaj turbulentné obdobie.
Su zastabilizovani az v 9. ro¢niku, kedy odchadzaju na
stredné $koly.“

Podla $kolskej psychologi¢ky Kornélie Durikovej je
kvalita vztahov v Skole jednym zo zakladnych faktorov,
ktoré ovplyvnuju vedomostné vysledky ziakov. Hoci ich
uspednost’ determinuju viaceré Cinitele, prave vztahova
dimenzia mdze podporovat ich rozvoj, alebo naopak,
brzdit ich pokrok. V sulade s tym, sa v odbornom diskur-
ze Coraz CastejSie objavuje presvedCenie, Ze uCenie nie
je vyluéne kognitivny proces, ale kognitivno-emocional-
na aktivita, v ktorej pozitivhe nastavenie méze zvySovat
schopnost uCit sa a zapamatat’ si nové informacie, zatial
&o negativne emdcie tieto procesy narudaju (Durikova
[nedat.]).

Vyznam socialnych vazieb v Skolskom prostredi po-
tvrdzuju aj naSe data: viac ako tretina ziakov (37,7 %)
uviedla, Ze ma v triede viac ako desat kamaratov, a len
1 % deti nema ziadneho. Vypovede deti potvrdzuju, ze
vztahy s rovesnikmi su jednym z hlavnych dévodov, pre-
€o Ziaci vnimaju Skolu pozitivne.

,D0o 8koly chodim len kvéli Eve a kamaratkam. Viem,
Ze musim, Ze je to pre nas déblezité a aj povinné, ale ne-
rada chodim do $koly.“

»,Nebavi ma to, ¢o v Skole robime, ani ma to nezauji-
ma. Je to aj tnavné, nemam rada $kolu.”

-Rad sa stretdvam s kamaréatmi v Skole, ale nerad
chodim do Skoly vtedy, ked' je stres. Ked viem, Zze ma
budu skusat, ked' je toho vela, ked piSeme pisomky.
Ale rad chodim, ked’ mame nejaké aktivity, alebo vylety.
Vtedy velmi rad.”

»,Chodim rada do $koly, lebo tam mam kamaratov
a nie€o sa aj nauc¢im. Bavi ma, ked’ robime pokusy, také
praktické veci.”

,Je to v pohode. Zatial to zvladam v pohode, sna-
Zim sa venovat aj uéeniu, aj sa snazim mat volny ¢as
pre seba, pre kamaratov. Bavi ma to, najviac prestavky
(smiech). Tak viem, Ze do Skoly je dblezité chodit, lebo
sa dozviem daco nové, aj si cibrim mozog. Ale niekedy je
to riadny stres, vébec nie v pohode. Ale v3etci to musime
nejako dat".“

Popri pozitivnych strankach sa vSak objavuju aj prob-
lematické javy, najma verbalna Sikana zamerana na
fyzicky vzhlad. Tieto skisenosti popisovali najma diev-
Cata: ,Sikanuje sa za vyzor*, ,su tu ludia, ktori si robia
z inych srandu®, ,to ¢loveku nerobi dobre, ked sa mu
niekto vysmieva“. Predmetom vysmechu byva najma
vyzor, postava, obleCenie, vlasy €i zuby. Tieto situacie
boli €asto sprevadzané negativnymi eméciami ako smu-
tok, uzkost alebo pocit vylucenia zo Skolského kolektivu.
Jedna z respondentiek opisala svoje prezivanie nasle-
dovne:

,Citim vtedy tzkost, akoby som bola v klietke, a citim
sa ako zviera, ktorému sa smeju. A premy$lam o tom
cely den a trapim sa, som smutna.”

Ina ZiaCka reflektovala vplyv noriem krasy na vlastné
sebahodnotenie:

,Ked je niekto iny, nema ten stereotyp krasy, tak sa
mu vSetci smeju. Potom mam pocit, Ze so mnou nie je
nie¢o v poriadku, a to ma velmi trapi. Zrani ma to, lebo
nemdbZem za to, ako vyzeram.”

Viaceri ziaci poukazovali aj na povrchnost hodnotia-
cich komentarov.

slch nezaujima, ¢i ste mudry, ¢i viete matematiku, fy-
Ziku, chémiu. Im je jedno, aké mate znamky. Ide im o to,
ako vyzerate. Bohuzial.“

Ziaci nie vzdy oznadovali tieto skisenosti ako $ikanu,
CastejSie ich interpretovali ako ,podpichovanie® &i ,ne-
vhodné komentare®, ¢o mdze naznacovat’ urcitd mieru
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normalizacie verbalnej agresie v S8kolskom prostredi. Na-
priek tymto negativnym skusenostiam viaceri uvadzali,
Ze v narocnych situaciach ziaci nachadzaju oporu medzi
kamaratmi.

.Ked’ sa kamaratke vysmievaju, vieme sa s riou po-
rozpravat, aby si z toho ni¢ nerobila.”

Prejavy solidarity a vzajomnej podpory medzi Ziakmi
potvrdzuju aj kvantitativne zistenia z dotaznikového Set-
renia, podla ktorych az 77,5 % ziakov uviedlo, Ze by im
spoluziaci v pripade potreby pomohli. Tento udaj vycha-
dza z otazky ,Ako velmi podla teba plati: ked’ potrebu-
jem, spoluziaci mi pomézu*.

Hoci vyskum nesledoval wellbeing ucitelov, vypove-
de pedagogiCiek poukazuju na rastuce naroky, potrebu
reagovat na nové spoloenské vyzvy a vplyv digitalneho
prostredia na hodnotové ramce Ziakov.

.Faktor, ktory musime v $kolach menit, je spésob vy-
ucby. Je ina generacia, na ktort musime ist tplne inak.
Neexistuje, Ze ucitel uci tak ako pred desiatimi rokmi. My
v Skolach musime mat tiez vzdelavanie, pretoze ucitel
musi vediet, kto je napriklad Andrew Tate, pretoze deti
to vedia, sleduju internet, sleduju serialy. Vnutorny svet
nasich deti je niekedy naozaj kruty, nasilny. Musi nastat
spolupréaca Skola, pedagdg, psycholog, rodic.”

Délezitym indikatorom pohody je aj miera dévery voci
autoritam. Na otazku: ,Nakolko si veris, Ze by si zviadol/
zvladla ist sam/sama za niekym z vedenia Skoly poradit
sa 0 nejakom probléme?“ odpovedalo 60 % deti kladne,
29,2 % vahavo a 10,8 % ziakov by sa na vedenie urcite
neobratilo. Tieto vysledky odkazuju na pretrvavajucu neis-
totu a potrebu budovat déveru medzi Ziakmi a dospelymi.

Vyznamnu ulohu pri formovani emocionalneho zaze-
mia a celkovej pohody v Skole zohrava aj rodinné pros-
tredie. Osobitnu rolu maju spoloc¢né ritualy, ktoré plnia
nielen prakticku, ale aj symbolicku funkciu. Typickym pri-
kladom je spolo¢né stolovanie, ktoré vytvara priestor na
komunikaciu, prejavenie zaujmu a zdielanie kazdoden-
nych zazitkov. Tento aspekt sme sledovali prostrednic-
tvom vyroku ,Ako Casto doma s rodi¢mi veceriate viet-
ci spolo¢ne pri jednom stole?“. NaSe data ukazuju, Ze
41,7 % ziakov veceria s rodi¢mi denne a dalSich 27,3 %
aspofi raz az dvakrat tyZdenne. Na opacnom konci spek-
tra je 16 % deti, ktoré jedia spolu s rodi¢mi len zried-
kavo, alebo vébec. Rozdiely v pravidelnosti spolo¢ného
jedenia mdézu odrazat’ nielen réznorodé Zivotné Styly, ale
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aj Strukturalne faktory, ako je praca na zmeny, €i naroc¢né
zosUladenie volného &asu. Ziaci zarover vnimali rodinu
ako vyznamny zdroj emociondlnej opory a bezpecia.

,Co mam kamarétky, tak poznam ich rodiéov a oni po-
znaju mra. Aj moja mama pozna v8etkych mojich kama-
ratov. V triede mame ale jedného spoluziaka, o ktorého
sa rodi¢ia velmi nezaujimaju.”

»~Mama nechce, aby som si odnasala jedlo od stola do
izby. Musime spolu obedovat alebo vecerat a vtedy sa
rozprdvame. A najradsej mam, ked pride brat z interna-
tu, lebo vtedy sa pytaju najmé jeho.”

Dimenzia being: sebaddvera, sebarealizacia

Dimenzia byt’v ramci modelu wellbeing kladie d6raz
na subjektivne prezivanie vlastného ja. Zahffia schop-
nost sebareflexie, vnimanie vlastnej hodnoty a potenci-
alu, ako aj potrebu prislusnosti k socialnym skupinam.®
Zistenia z nasSho vyskumu naznaduju, Ze sebahod-
notenie Ziakov druhého stupria ZS je vo v&eobecnosti
pozitivne a relativne stabilné. Az 80,3 % respondentov
suhlasilo s vyrokom ,Mam pocit, Ze mam mnoZzstvo dob-
rych vlastnosti“. Medzi najCastejSie uvadzané pozitivne
osobnostné C&rty patrili priatelskost, komunikativnost,
empatia a ochota pomahat druhym. Dovolim si tvrdit, Ze
tieto charakteristiky poukazuju nielen na zdravé vnima-
nie seba samého, ale aj na socialnu orientaciu a citlivost
deti na medziludské vztahy.

Vyskum zaroveri identifikoval korelaciu medzi vierou
vo vlastné vzdelavacie moznosti a vnimanim osobného
potencialu (r = 0,5 Pearson correlation). Vyroky ,Som
si isty(a), Zze zvliadnem to, ¢o sa u¢ime*”a ,Dokazem do-
siahnut’ takmer vsetko, pre ¢o sa rozhodnem* vykazovali
silnu korelaciu ¢o naznacuje, Ze deti, ktoré déveruju svo-
jim schopnostiam, maju zaroven tendenciu vnimat’ svoje
dlhodobé ciele ako dosiahnutelné. Tuto suvislost ilustru-
je aj vypoved jednej zo Ziacok:

»,velmi ma bavi bioldégia aj chémia, ked robime poku-
sy. Myslim si, ze som v tom dobra. Chcela by som byt
zubarkou a mat’ peknu ambulanciu.

Na druhej strane, 33,7 % Ziakov vyjadrilo suhlas s vy-
rokom ,V Skole sa mi velmi nedari“. Takéto sebahod-
notenie mdze signalizovat frustraciu, neistotu a znizenu
vieru vo vlastné schopnosti. Nemozno ho v8ak inter-
pretovat vyluéne ako individualne zlyhanie jednotlivca.
V mnohych pripadoch ide o prejav SirSich kontextovych
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faktorov, ako je nedostato¢na podpora v Skolskom pro-
stredi, nepriazniva Skolska klima, ¢i menej podnetné ro-
dinné zazemie.

Zaver

Cielom studie bolo identifikovat a analyzovat fak-
tory, ktoré ovplyviiuju wellbeing Ziakov a ZiaCok druhé-
ho stuptia ZS prostrednictvom troch dimenzii: having,
loving, being (Allardt 1976, 1993; Konu — Rimpela 2002;
Konu — Alanen — Lintonen — Rimpela 2002). Vychadzala
som z predpokladu, Ze Skolsky wellbeing je vysledkom
pdsobenia viacerych vzajomne prepojenych determinan-
tov, ktoré spolocne formuju kvalitu Skolského prostredia.
Vyskum realizovany na desiatich zakladnych Skolach
v BBSK zohladfioval Uzemnu aj socialnu diverzitu regio-
nu, pricom kombinacia kvantitativnych dotaznikov a kva-
litativnych rozhovorov so Ziakmi umoznila hibSie porozu-
miet tomu, ako deti vnimaju Skolské prostredie a svoje
kazdodenné prezivanie v nej.

Vysledky potvrdili, Ze wellbeing Ziakov je multidimen-
zionalny jav, ktory nemozno redukovat len na Skolsky
vykon. Materialne podmienky, dostupnost vzdelavacich
zdrojov, kvalita socidlnych vztahov a priestor na osob-
nostny rozvoj sa v jeho formovani navzajom dopinaju
a spoloéne formuju celkovl Ziacku pohodu. Skola tak
pre ziakov nepredstavuje iba vzdelavaciu institiciu, ale
aj komunitné prostredie, v ktorom travia ¢as, nadvazuju
priatelstva a vytvaraju si socialne vztahy.

Zistenia podporili predpoklad, ze pocet knih v do-
macnosti a existencia vlastnej kniZnice ovplyvriuju nielen
kognitivne, ale aj motivacné a emocionalne aspekty uce-
nia. Ziaci z podnetnejsieho rodinného prostredia, s lep-
Sou dostupnostou knih vykazovali vysSiu sebadéveru,
pozitivnejsi vztah k u€eniu sa a optimistickejSie vzdela-
vacie ambicie. Materialne zazemie Skoly sa ukazalo ako
dal$i dolezity determinant Ziackej pohody. Cisté, bez-
pecCné, zdrave a vizualne pritazlivé prostredie prispieva-
lo k subjektivnemu pocitu komfortu a k tomu, aby zZiaci
vnimali 8kolu ako prijemné komunitné miesto.

V dimenzii loving sa potvrdila suvislost medzi so-
cialnymi vztahmi a $kolskou spokojnostou. Ziaci maju
vytvorenu stabilnu siet’ kamaratstiev a az tri Stvrtiny res-
pondentov veria, Zze by im spoluziaci pomohli v pripa-
de potreby. Zaroven sa ukazalo, ze pozitivne hodnote-
nie socialnych vztahov automaticky neimplikuje vysSiu

motivaciu ucit’ sa ¢i radost z vyu€ovania. Socialne pro-
stredie sice pOsobi podpornym spdsobom, no samotné
ucebné aktivity ziakov ¢asto nemotivuju, o mbze Cias-
to¢ne vysvetlovat' rozdiel medzi spokojnostou so vztah-
mi a niz8im zaujmom o vyuc€ovanie. Problematické sa
ukazali aj prejavy vysmechu, najma vo vztahu k fyzické-
mu vzhladu, ako aj skuto€nost, ze priblizne 40 % ziakov
vaha poziadat o pomoc ucitela. To poukazuje na potrebu
posilnit’ rolu ugitelov ako dostupnych a déveryhodnych
podpornych osbb. Tieto zistenia su v sulade s vyskuma-
mi Ligy za du$evné zdravie (Prieskum: Ziaci v $kolach
sa necitia v pohode 2023), ako aj vysledkami vyskumu
HBSC (Madarasova-Geckova 2019).

Dimenzia being sa v ramci $tudie sustredovala na se-
bareflexiu a vnimanie vlastného potencialu. Analyza dat
ukazala, Ze vacsina Ziakov si dveruje a uvedomuje si
svoje silné stranky. Zaroveh sa potvrdilo, Ze Ziaci s vys-
Sou déverou vo vlastné schopnosti vykazuju ambiciéz-
nejSie vzdelavacie aj zZivotné ciele, ¢o doklada aj zistena
korelacia medzi presvedCenim o zvladani Skolskych uloh
a vierou v moznost napinat osobné ciele. Napriek tymto
pozitivnym indikatorom priblizne tretina Ziakov uviedla,
Ze sa im v Skole nedari, €o mdze signalizovat frustraciu
alebo oslabenu vieru vo vlastné schopnosti. Tuto skuto¢-
nost vSak nemozno interpretovat ako individualne zlyha-
nie, ale skér ako désledok Sirsich socialnych, ekonomic-
kych a kulturnych podmienok, v ktorych deti vyrastaju.

Prezentované vysledky si z viacerych dévodov nena-
rokuju na reprezentativnost a nemozno ich zovSeobecnit
na populaciu vSetkych zZiakov na Slovensku. Ich prinos
spociva v kontextovo ukotvenom pohlade na Skolsky
wellbeing Ziakov z desiatich $kél v BBSK. Studia zaro-
ven otvara priestor pre dalSi vyskum, napriklad porovna-
nie dynamiky wellbeingu medzi typmi lokalit s odliSnymi
charakteristikami &i analyzu rozdielov medzi pohlaviami
a vekovymi skupinami. Do buducnosti je vhodné realizo-
vat' aj longitudinalne vyskumy, ktoré umoznia sledovat
vyvoj wellbeingu v ¢ase. Pozornost si zasluhuje aj ob-
last ucitelskej pohody a profesijnej spokojnosti, kedze
vyznamne ovplyviiuje kvalitu Skolskej klimy a celkové
fungovanie Skoly ako komunity. Verim, Ze Studia prispela
k hibSiemu porozumeniu faktorov, ktoré ovplyvhuju po-
hodu a spokojnost deti v Skole. Zaroven médze sluzit ako
podnet pri formovani 8kél ako bezpecnych a podpornych
komunit, v ktorych sa Ziaci citia ,,celkom v pohode*.
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POZNAMKY:

1.V Studii budem pouzivat formu slova wellbeing, pripadne ekviva-
lenty pohoda, spokojnost.

2. E.Allardt (1976: 89) zdbrazriuje, Ze zdravie patri do kategorie mat,
kedZe je zakladnym predpokladom kvality Zivota.

3. Rozsiahly medzinarodny vyskum skumajuci vzdelavanie v jednotli-
vych krajinach.

4. Vjuni 2025 sme na tych istych Skolach BBSK realizovali druht vinu
dotaznikového vyskumu medzi 6smakmi, ktori boli v roku 2023
Siestakmi.

5. Vyzkumy c&tenafské gramotnosti, Etenarstvi a vzdélavani zaka na
druhom stupni realizované v roku 2023 na Z8 v ostravskom regio-
ne a v roku 2024 v regione Bruntalsko.
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